
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

کوھپیمایی: نوع برنامھچکاد چین کلاغ: عنوان برنامھ
غیرفنی: سطح فنی برنامھسبک:سطح برنامھ

غرب شمال :منطقھ ی برنامھ
متر٢٨٢٠:بلندی چکاد)سعادت آباد(تھران

روز١:روز برنامھشمار١٢/٧/٩٢:برنامھتاریخ 
تھران، میدان :برنامھآغازقرار 

٧ساعت :برنامھآغازساعت صنعت

تجھیزات عمومی 
چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

lorak.alilorak@gmail.com:رایانامھعلی لرک: نام سرپرست

ھمان:رایانامھعلی لرک: گزارش نویس
فنی سرپرست
ھمان:رایانامھعلی لرک:برنامھ

٠٩١٢٢٠۵٧٢١۵:شماره تماس راھنماحسین سرافراز:نام راھنما
شرکت شمار و نام

:کنندگان
،تن١٩

مژگان -عرفانھ بھجت-آزاده موسوی-بھنوش یراقی-ساغر زندیھ
مھسا –تیراژه عیوضی-نیاعاطفھ قاسم-سیمینھ صادقی-مقدم
-حاجی باباییتوحید -مصطفی قاسمی نژاد، نسرین نظری-جروند

مصلح -علی لرک -حسین سرافراز-محمود توسلی-امین دادور
حسین ناصری-محمد مظاھری-عبدالھادی

ترابری: بخش دوم
تھرانبھ/ ازرفت و برگشت : نخستنوع 

نام شھر یا روستای 
ماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستیشھرک غرب-تھران:مقصد

وسیلھ ھزینھ
:نقلیھ

مدت زمان رسیدن بھ 
دقیقھ٢٠:مقصد

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت٦:شده



٢صفحھ 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای تعداد 
چشمھ ١:موجود در مسیر

چشمھ:نوع دسترسی بھ آببا فاصلھ-دارد:دسترسی بھ آب
معتدل: وضعیت دمای ھواآفتابی: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانخلاصھ 
اجرای برنامھ در 

:این روز

:شودزمان بندی برنامھ بھ شرح زیر اعلام می
حرکت بھ سمت ١۵:٧صبح میدان صنعت شھرک غرب و ٧ساعت -١

ضلع شمالی پارک پرواز و جنب شھرک (میدان بھرود سعادت آباد 
)مخابرات

حرکت گروه از ابتدای مسیر پاکوب٣٠:٧ساعت -٢
٣٠توقف در کنار چشمھ و صرف صبحانھ بھ مدت ٠٠:٩ساعت -٣

دقیقھ
حرکت در ادامھ مسیر٣٠:٩ساعت -٤
دقیقھ١٠استراحت کوتاه بھ مدت ٣٠:١٠ساعت -۵
قلھ٠٠:١٢ساعت -٦
فرود از قلھ٣٠:١٢ساعت -٧
)١۵:١٤حرکت ساعت (چشمھ و صرف نھار٤٠:١٣ساعت -٨
.و پایان برنامھکنار ماشین ٤۵:١۵ساعت -٩

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
شود کھ باتوجھ بھ فصل صعود مسیر از ابتدا تا چشمھ از کنار بستر رودخانھ طی می

کند و در نمام مسیر خشک بود ولی بعد از چشمھ در مسیر پاکوب شیب افزایش پیدا می
. قلھ بھ وضوح در مقابل مسیر پیدا است

از داخل شھر و ھمچنین مسیر پاکوب و آسانبھ طور کلی این قلھ با توجھ بھ دسترسی
...) درکھ، دربند، توچال و(ھای شمال تھران خلوت بودن نسبت بھ مسیرھای کوه

.پیمایی یک روزه حتی نیم روزه خواھد بودکوهبرایبسیار مناسب 
مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

شھرک مخابرات-)شمال سعادت آباد(شمال غرب تھران : گیتاییموقعیت 

: منطقھیمنیا
) مخابراتشھرک (با توجھ بھ نزدیک بودن بھ منطقھ مسکونی

حیوانات و جانوران خطر ناک وجود ندارد و در روزھای جمعھ 
.نیز کوھنوردان ثابتی در منطقھ ھستند

ھیچ ایستگاه امداد و نجاتی در مسیر وجود ندارد ولی باتوجھ : رسانییاری 
.بھ نزدیک بودن بھ شھر امداد رسانی از شھر امکان پذیر است



٣صفحھ 

:عکس و کروکی مسیر

:عکس ھای برنامھ

علی لرک: عکاس/ بعد از چشمھ ، در مسیر صعود بھ قلھ-١



٤صفحھ 

علی لرک: عکاس/ بر فراز چکاد چین کلاغ-٢

٣- /محمود توسلی: عکاس


